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Il Movimento Nazionale Liberi Farmacisti si finanzia esclusivamente attraverso le adesioni volontarie.
Solo il tuo aiuto e in grado di realizzare quanto stai leggendo.
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Myanmar Earthquake

Terremoto in farch 24200
Myanmar: appello
dell'Oms per 8
milioni di dollari in
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31 Marzo 2025 — (EURONEWS) L'agenzia delle Nazioni Unite ha sottolineato che sono necessarie donazioni per
"fornire cure traumatologiche salvavita, prevenire epidemie e ripristinare i servizi sanitari essenziali nei prossimi
30 giorni". Il bilancio del terremoto che venerdi scorso ha colpito il Myanmar si aggrava: sono oltre 2.000 le vittime
del sisma e i feriti pit di 3.000. Ma & probabile che anche queste cifre siano sottostimate. Le prime stime dell’Us
Geological Survey suggeriscono che il numero di morti possa superare i 10mila e che le perdite economiche
possano andare oltre il valore del prodotto interno lordo del paese. A tre giorni dal devastante sisma sono state
estratte 4 persone, anche una bimba e una donna incinta. La faglia spaccata per 450 km. Le prime stime dell'Us
Geological Survey suggerivano che il numero di morti per terremoto nel cuore del Myanmar potrebbe superare i
diecimila e che le perdite economiche potrebbero superare il valore del prodotto interno lordo del Paese.

Vai all’articolo completo — Per donare: Medici Senza Frontiere — Oxfam Italia — Save the Children - UNHCR - CRI
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31 Marzo 2025 — (L’Espresso) Un magistrale esempio di come si introducono gli interessi di parte alle Camere
viene offerto da un emendamento al testo di legge che deve convertire il decreto "recante disposizioni urgentiin
materia di reclutamento e funzionalita delle pubbliche amministrazioni". La prima caratteristica: 'emendamento
non deve c’entrare nulla con il tema all’ordine del giorno dei deputati riuniti in commissione Affari costituzionali.
L’emendato riguarda, infatti, le farmacie e, pil specificamente, a proposito di interessi, gli articoli 7/8 della legge
362 del 1991 necessari a "prevenire conflitti di interesse tra dispensazione e prescrizione dei medicinali" nonché
a "disciplinare I'incompatibilita tra le attivita di farmacista, medico, produzione di medicinali e di informazione
farmaceutica". In sostanza, la legge 362 impedisce che i proprietari/azionisti pubblici e privati di farmacia possano
liberamente operare da proprietari/azionisti pubblici e privati nel settore medico sanitario. Questo per evitare che
ci siano confusioni, e soprattutto conflitti di interessi, nei diversi ruoli.

Continua a leggere |'articolo
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I dazi sui farmaci
negli States
potrebbero costare
76 miliardi
all'industria
Europea

NEWS
28 Marzo 2025 di Alessandro Malpelo (MondoSanita) Un giro di vite negli scambi tra le due sponde
dell’Atlantico sembra ormai inevitabile. | provvedimenti annunciati negli States dal presidente Donald Trump
vanno avanti, e uno dei settori piu colpiti, arrivati a questo punto, potrebbe essere quello della produzione
farmaceutica europea destinata all’export. L'applicazione di dazi reciproci al 25%, secondo i calcoli, avrebbe un
impatto piuttosto pesante sull’intero settore, con costi stimati in 76,6 miliardi di dollari per le aziende europee
che producono medicinali destinati agli Usa. Due miliardi e mezzo la stima dei contraccolpi a carico delle imprese
farmaceutiche che operano in Italia. Una vera batosta per un’industria gia provata da sfide globali (basti pensare
alla partita che stanno giocando la Cina e I'India in questo quadro, per quanto riguarda la produzione di principi
attivi). La tempesta all’orizzonte rischierebbe di stravolgere il delicatissimo equilibrio tra ricerca, produzione e
distribuzione, principalmente nel campo delle terapie innovative.

Continua a leggere

Come prevenire la
demenza: su cosa
puntare. Cosa dice

un nuovo studio
APPROFONDIMENTO

25 Marzo 2025 — (Corriere Salute) Uno studio ispano-italiano, guidato dall'italiana Simona Raimo, appena

pubblicato su Neurological Sciences dai ricercatori dell’Universita Vanvitelli di Caserta e Magna Grecia di
Catanzaro, insieme a quelli spagnoli dell’Universita di Almeria in Andalusia, fa il punto su decenni di ricerche
sulla demenza enucleando quali ambiti cognitivi possono ritardarne o prevenirne l'insorgenza.

Lo studio indica il miglior bersaglio terapeutico su cui puntare nei soggetti a rischio, come quelli che si trovano
nella condizione chiamata MCI, acronimo di mild cognitive impairment, la cosiddetta smemoratezza patologica
che spesso & I'anticamera della malattia di Alzheimer.

Analizzando 683 studi condotti fra il 2004 e il 2023 dopo un’analisi certosina gli studiosi hanno scoperto che tre
sono i domini cognitivi sui quali concentrarsi per aiutare questi pazienti: memoria dichiarativa a lungo termine;
capacita visuo-spaziali; capacita semantiche.

Continua a leggere
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Emblaveo: la nuova
combinazione
antibiotica contro le
infezioni resistenti

NEWS

21 Marzo 2025 di Arianna Pani (SIF Magazine) - Una delle maggiori preoccupazioni a livello mondiale € la
crescente diffusione dei germi multiresistenti, ossia microorganismi patogeni che hanno sviluppato resistenza
alla maggior parte dei farmaci a nostra disposizione. Alcuni di essi presentano un profilo di resistenza cosi esteso
darisultare invulnerabili a tutti i farmaci disponibili, causando infezioni difficili da curare e aumentando il rischio
di complicazioni fatali. Emblaveo € un antibiotico recentemente approvato dalla European Medicine Agency
(EMA) per contrastare le infezioni resistenti ai farmaci convenzionali. Si tratta di un nuovo farmaco, che si
somministra per via endovenosa e che prevede la combinazione di due principi attivi, aztreonam e avibactam.
L’efficacia di questo farmaco deriva dall’azione combinata dei suoi componenti.: aztreonam, un antibiotico
utilizzato gia da molto tempo in terapia, appartiene alla classe dei beta-lattamici ed € in grado di inibire la sintesi
della parete cellulare di alcuni batteri, e avibactam che blocca le beta-lattamasi, ovvero gli enzimi batterici che
degradano I'aztreonam, rendendo il batterio resistente. Questa combinazione consente a Emblaveo di essere
efficace anche contro batteri altamente resistenti

Continua a leggere

Le nuove cure per la

schizofrenia
APPROFONDIMENTO
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21 Marzo 2025 — di Daniele Banfi (Fondazione Veronesi) Poco meno dell'1% della popolazione mondiale soffre
di schizofrenia, un disturbo psichiatrico complesso che influisce profondamente sulla percezione della realta,
sul pensiero e sulle emozioni. Nonostante la disponibilita di trattamenti efficaci, la gestione della malattia
rimane una sfida a causa della variabilita della risposta ai farmaci e delle difficolta legate all'aderenza
terapeutica. Negli ultimi anni, tuttavia, la ricerca ha portato a nuove strategie di trattamento che vanno oltre i
classici antipsicotici, migliorando il profilo di efficacia e riducendo gli effetti collaterali. Il professor Andrea
Fagiolini, psichiatra del Dipartimento di Medicina molecolare e dello sviluppo all'Universita degli Studi di Siena,
ci illustra le principali novita. La schizofrenia & una patologia psichiatrica dalla lenta evoluzione. | sintomi si
dividono in positivi —come deliri, allucinazioni e pensieri disordinati- e negativi —come i deficit delle normali
risposte emotive o di altri processi di pensiero. Le prime avvisaglie -meno conclamate come la tendenza
all'isolamento e al controllo- possono pero iniziare intorno a 10-15 anni. Pur essendo una malattia molto
complessa, gran parte delle cause sembrerebbero essere legate ad uno squilibrio nella regolazione della
dopamina, un neurotrasmettitore fondamentale a livello cerebrale. «Il trattamento della schizofrenia -spiega
Fagiolini- si basa principalmente sull’uso di farmaci antipsicotici, che agiscono modulando i neurotrasmettitori,
in particolare la dopamina e la serotonina.

Leggi tutto I'articolo
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18 Marzo 2025 di Nazzareno Silvestrii (Microbiologia Italia) - Primavera e allarme allergie: La primavera & un
periodo dell’anno amato da molti per il ritorno del bel tempo e la fioritura, ma pud anche essere un momento
difficile per chi soffre di allergie stagionali. Polline, erba e altre particelle possono scatenare sintomi fastidiosi
come starnuti, prurito agli occhi, rinite e difficolta respiratorie. Vediamo come si possono affrontare
efficacemente queste allergie primaverili.

Le allergie stagionali, comunemente note come “febbre da fieno”, sono causate principalmente dal polline
rilasciato da alberi, erbe e fiori. La sensibilita a questi allergeni varia da persona a persona e puo causare una
reazione del sistema immunitario che porta a sintomi sgradevoli.

Continua a leggere I'articolo

Trump vuole
un’America piu
sana, ma senza
I’OMS: il commento
di Giuseppe

Remuzzi
APPROFONDIMENTO

13 Marzo 2025 — (Istituto Mario Negri) — Donald Trump ha firmato di recente un ordine esecutivo per creare
una commissione speciale con I'obiettivo di far tornare in salute I’America. Si chiama Maha (Make America
Healthy Again) e sara presieduta da Robert F. Kennedy Jr., neosegretario alla Salute. In sostanza I'equivalente
del Ministro della Salute italiano. L'obiettivo? Chiedere un impegno a livello nazionale per ridurre i tassi di
malattie croniche negli Stati Uniti, concentrandosi inizialmente sulle malattie croniche infantili.

Nel primo giorno del suo secondo mandato da presidente degli Stati Uniti, Donald Trump ha inoltre avviato le
pratiche per un altro ordine esecutivo che avra un grosso impatto non solo sulla salute della popolazione
statunitense, ma anche sulla salute globale: I'uscita degli Stati Uniti dall’'OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanita), una delle organizzazioni sovranazionali piu conosciute al mondo.

Continua a leggere
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Rinnovo Cenl
farmacie private,
distanze su
classificazione e
salario

NEWS

13 Marzo 2025 - Il 13 marzo 2025 si e svolto I'incontro tra sindacati e Federfarma per proseguire il confronto
finalizzato al rinnovo del Ccnl delle farmacie private. Il confronto si € concentrato su due temi in particolare ovvero
sulla classificazione e inquadramenti e sul salario. Per quanto concerne il primo punto le rivendicazioni avanzate
nella piattaforma puntano sul riconoscimento e sulla valorizzazione delle professionalita anche alla luce dei
cambiamenti e dell’evoluzione che ha caratterizzato il settore delle farmacie e delle novita introdotte dalle
normative vigenti. Per quanto concerne il tema del salario, la richiesta avanzata dalle organizzazioni sindacali &
guella di un incremento retributivo che garantisca il recupero del potere d’acquisto perduto negli anni di vigenza
del precedente Ccnl a causa dell'impennata del tasso di inflazione e prendendo a riferimento I'indice Ipca e che
tenga conto della altissima professionalita presente nel settore. Dopo un lungo e approfondito confronto, sul tema
classificazione e inquadramenti si registrano ancora distanze significative. In particolare Federfarma continua a
ribadire che i farmacisti devono svolgere tutte le attivita sanitarie senza distinzione alcuna puntando dunque
sull’obbligo dello svolgimento delle mansioni a carattere sanitario afferenti alla farmacia dei servizi, mentre da
parte sindacale si continua a sostenere il principio della volontarieta e del riconoscimento sia in termini di
inquadramento che di retribuzione delle mansioni che si aggiungono a quelle tradizionali del farmacista
valorizzando le possibilita di crescita professionale e rendendo concretamente esigibile il livello Q2. Federfarma
ha formalizzato una primissima proposta di 120 euro che si ritiene irricevibile da tutti i sindacati.

Continua a leggere

Tofersen: il nuovo

farmaco per la Sclerosi
Laterale Amiotrofica .
che offre una speranza

NEWS

13 Marzo 2025 — di Lucia Gozzo (SIF Magazine) L’Agenzia europea dei medicinali (EMA) ha approvato tofersen,
una nuova terapia per i pazienti con sclerosi laterale amiotrofica (SLA) che hanno una mutazione in uno dei geni
coinvolti nella malattia. La sclerosi laterale amiotrofica (SLA) € una malattia neurodegenerativa, rara,
caratterizzata dalla progressiva perdita dei motoneuroni, le cellule nervose che controllano il movimento. La
perdita di questi neuroni causa un danno ai muscoli con conseguente paralisi progressiva e, nel tempo, decesso
del paziente, spesso per insufficienza respiratoria. Le cause della SLA sono molteplici e comprendono mutazioni
genetiche, tra cui quella del gene della proteina superossido dismutasi di tipo 1 SOD1, per cui e stato sviluppato
tofersen. Tofersen e stato autorizzato esclusivamente per i pazienti adulti con SLA legata alla mutazione del gene
SOD1, e rappresenta il primo trattamento mirato per una causa genetica della malattia. Tuttavia, i pazienti con
guesta mutazione rappresentano solo il 2% dei pazienti con SLA. Si tratta di un oligonucleotide antisenso (ASO),
cioé una breve sequenze dinucleotidi che lega 'RNA messaggero, bloccando la sintesi della proteina SOD1 mutata.
Il farmaco previene la formazione della proteina mutata e la conseguente formazione di aggregati tossici che si
accumulano nella cellula danneggiandola.

Vai all’articolo completo
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Stress e affaticamento:
quale ruolo per
micronutrienti e

botanical?

Corso Ecm gratuito
INIZIATIVA MNLF

6 Crediti divisi in 6 moduli — Scadenza 30 maggio 2025

Il concetto di stress in fisiologia puo essere semplificato come il meccanismo dell'organismo che porta a un
adattamento rispetto a una perturbazione, sia essa fisica, ambientale, psicologica. Lo stress rappresenta un
meccanismo positivo che consente di fronteggiare le normali sfide quotidiane ma, quando eccessivo, puo portare
a un affaticamento del nostro organismo ed € accompagnato da una sintomatologia che dipende dalla natura della
perturbazione stessa, ma che coinvolge comunque la sfera emotiva, fisica e la risposta immunitaria; possiamo in
effetti dire che un alto carico di stress € accompagnato da stanchezza, disturbi dell'umore, diminuite performance
mentali e abbassamento delle difese immunitarie, che sono diretta conseguenza di eccessivo consumo e diminuito
assorbimento di elementi chiave per il mantenimento dell'omeostasi quali vitamine e sali minerali.

In questo scenario, una integrazione mirata puo rappresentare una valida risorsa per ripristinare quei macro- e
microelementi di cui I'organismo si trova ad aver bisogno. Un ulteriore supporto puo derivare da alcune piante
medicinali, definite adattogene, il cui uso appropriato, supportato da ricerca e sperimentazione, consente di
contrastare i sintomi da eccesso di stress.

Scopo di questo Corso, dedicato ai Farmacisti territoriali, & fornire una preparazione ad ampio raggio sulla
fisiopatologia dello stress psicofisico inquadrandolo in diversi possibili scenari della vita quotidiana, e trasmettere
un razionale per il ricorso all'integrazione sia con micronutrienti sia con botanical che consenta di formulare il
consiglio pil appropriato per il consumer.

Vai al modulo d’iscrizione gratuito

Le piastrine influenzano
memoria e
comportamento: lo studio

NEWS

11 Marzo 2025 — (ADNKronos Salute) Le piastrine, cruciali per la coagulazione del sangue, hanno un ruolo anche
nella comunicazione cervello-corpo, in grado di attivare meccanismi che influenzano la memoria e il
comportamento. E' la conclusione di uno studio coordinato da Cristina Limatola del Dipartimento di Fisiologia
e Farmacologia dell'universita Sapienza di Roma, pubblicato su 'Cell Reports'. Accanto al ruolo cardine che le
piastrine svolgono nella coagulazione del sangue e nel processo di emostasi - spiega I'ateneo - recenti studi
hanno dimostrato che questi piccoli frammenti di cellule presenti nel sangue assolvono ad altre importanti
funzioni. Se il ruolo delle piastrine nel sistema immunitario € noto, come agiscano nella modulazione delle
interazioni neurologiche € un aspetto ancora poco indagato.

Continua a leggere
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Corso-Concorso Cinisello
Balsamo per Assistente di

Farmacia
INIZIATIVA MNLF

10 Marzo 2025 — (MNLF) Nell’'ottobre dello scorso anno denunciavamo il Corso-concorso che I'Azienda
Municipalizzata Servizi Farmacie di Cinisello Balsamo aveva intenzione di avviare per I'assunzione di 15
“Assistenti Farmacisti”. | nostri dubbi avevano origine dalle motivazioni poste nel bando dalla dirigenza della
municipalizzata: “Preso infine atto che il mercato del lavoro rende sempre piu difficile il reperimento di risorse
professionali laureate in CTF o in farmacia, stante che le facolta universitarie hanno ridotto in modo
considerevole il numero di laureati e che questi ultimi non trovano piu interesse ad operare all’interno delle
farmacie territoriali” indice concorso ecc.”.

Vai al comunicato stampa

Colesterolo e farmaci:
come evitare gli effetti
collaterali?

5 Marzo 2025 — (Fondazione Veronesi) Da quattro anni ho il colesterolo alto. Ho provato prima con statine e
successivamente con un farmaco che inibisce I'assorbimento del colesterolo che, in effetti, si & subito abbassato.
Gli effetti collaterali, pero, sono insopportabili: stanchezza e soprattutto dolore ai muscoli del torace che scompare
appena sospendo il farmaco. L'alimentazione &€ molto controllata: niente grassi, niente formaggi, poca carne.
Come posso risolvere il problema? Molti pazienti che non tollerano le statine o i farmaci che inibiscono
I'assorbimento del colesterolo per gli effetti collaterali muscolari possono considerare altre opzioni terapeutiche
come I'acido bempedoico, che inibisce la sintesi del colesterolo nel fegato con un meccanismo simile alle statine,
ma senza gli effetti collaterali muscolari perché non viene attivato nei muscoli.

Vai all’articolo completo
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